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     【編集後記】 
 
 梅雨もそろそろ明け、
暑い暑い夏がまたやって
きます。 
 節電やクールビズが叫
ばれる昨今ですが、どう
しても引きこもりがち。    
 そんな時は彩光苑の夏
祭りに参加して、入居者
の皆様と一緒に夕涼みと
洒落こむのも、また一興
ではないでしょうか？ 
            永野 
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 気温が上がり食品が傷みやすい季節に
なりました。食中毒に気を付け元気に夏を
乗り切りましょう。  
    
  ●食中毒予防の三原則 
      １ 食品に食中毒菌をつけない 
       ☆清潔な調理器具  
       ☆清潔な手指 
       ☆新鮮な材料 
       ☆衛生的な環境 
         （ハエ ネズミの侵入を防ぐ） 

     ２ 食中毒菌を増やさない 
       ☆低温（５度以下）で保存 

       ☆作ったらすぐ食べる。 
     ３ 食中毒菌をやっつける。 

       ☆十分な加熱 
        （中心温度７５度で１分以上） 
 
 

新人紹介 
彩光苑 

だより 

  平成２３年度済生会彩光苑決算報告 

【事業活動収支計算書】 
自 平成23年4月1日 
至 平成24年3月31日 

名 前 ：佐藤 史卓 
部 署 ：介護担当 
入職日：平成２４年６月１日 
抱 負 ：色々な経験を活かし、利用者の方が笑
顔になれる様、頑張りたいと思います。                       

名 前 ： 長島 優也 
部 署 ： 介護担当 
入職日：平成２４年５月１日 
趣  味：自転車・BMX・ゴルフ 
ゴルフはシングルプレーヤーを目指してます。 

名 前 ：平井 由美 
部 署 ：介護担当 
入職日：平成２４年６月１日 
座右の銘：天空海闘 
（意味…度量が大きく包容力に富む事） 

名 前 ：栗原 千枝 
部 署 ：ケアハウス担当 
入職日：平成２４年６月１日 
抱 負 ：楽しみながら仕事をしていきたいです。 
 

名 前 ：黒川 恵美子 
部 署 ：看護担当 
入職日：平成２４年５月１日 
座右の銘：継続は力なり・温故知新 
マイブーム：ケーキ、お菓子作り 

「気配りで増える笑顔と減らす事故」 

♪5Ｇ企画「デザートバイキング」♪ 
 
6月下旬に、5Ｇ全利用者様参加しデザートバ
イキングを行いました。小食の入居者様も、デ
ザートを選びながら食べ、気が付くとたくさん
口に運んでいる姿を見る鵜見ることが出来ま
した。 
「おいしかったわ」と 
大変喜んで下さい 
ました。 
                 

ＣＳ標語 

決算報告 

 
 

 

 

 私たちは、地域の人々のために、共に手をつなぎ、
一人ひとりを大切にし、安心して暮らせるように「福
祉・医療・保健」を連携させたサービスを提供します。 

 基本方針 

【介護老人福祉施設】 
◆家族や地域の人々とともに、高齢者の尊厳を守りつ
つ寄り添うケアに努めます 
◆利用者のみなさまが、安全で安心して暮らせる環境
を整えます 
【ケアハウス】 
◆利用者のみなさまの声を大切にし、いつまでも自立
した生活が出来るよう支援します 
◆食事や入浴のサービスを通して、健康的な生活をさ
さえます 
【内牧クリニック】 
◆地域の人々の健康を願い、心のこもった医療を提供
します 
◆誰もが気楽に集えるクリニックとして、健康相談を
行います 
◆社会福祉法人のクリニックとして、生活困窮をかか
える方々の医療をささえます 

施設の理念 

                                                                            

 ２グループでは、その月に生まれた方を対象にお誕生日会を行っています。 
 今回は６月生まれの入居者様を対象に、６月１７日に行ないました。普段と違った雰囲気を感じて頂くと共に、
本くずと小豆で出来た和菓子を味わいながら楽しいひと時を過ごされました。 

特養グループ企画 

食中毒に注意しましょう 

 ５月中旬に日光浴も兼ねて、３階の苑庭で足浴
を行ないました。数名の入居者様と職員でのん
びり会話を楽しみながら実施しました。初めはく
すぐったいと話されていた入居者様も、しばらく
すると気持ちがいいねと笑顔が見られました。今
後も実施を計画しています。入居者様にとっても
気分転換につながればと思います。 

 ６月下旬に、５グループの入居者様が参加して
デザートバイキングを行いました。元々小食な入
居者様も、デザートを選びながら食べているうち
に、気が付くと熱心に食べている姿を見ることが
出来ました。食事の後は皆様「おいしかったわ」と
喜んで下さいました。 

            
   １グループでは入居者様と一緒にゴーヤの栽培を行なっています。４月より準備を始め、７月には写真
のように育っています。夏の節電対策だけでなく、入居者様の園芸療法にもなっています。植物の成長が
生きがいにもつながり、入居者様にも沢山の笑顔が見られています！ 

 ４グループでは、入居者の皆様に涼しい気分を味わって頂こうかと、コス
モス食堂を貸し切り、かき氷企画を実施しました。メニューは「いちご・メロ
ン・レモン・あずき」の４種類で、お好みで練乳もサービスしました♪一番
人気は「あずき」でした。 

 皆様、冷たく懐かしい味に大変喜んでいらっしゃいました。大好評でし

たので、また実施したいと思います。 



　　４月２４日に地域の方数名と湿布の貼り方教室を行いました。
　これからも地域の皆様と楽しい時間が持てるような教室を企画していきたいと思っています。

 ６月８日、第７回「済生会老人福祉施設関東・北信越地区職員研修会」が春日部エ
ミナースにて開催されました。今年は彩光苑が担当施設として多くの職員と力を合わ
せ準備し、開催に至りました。 
 当日は、埼玉県済生会支部業務担当理事の原澤茂先生のご挨拶があり、その後
職種ごとにテーブルを囲み、各テーマにそってお互いの取り組みや問題の解決方法
等、情報の交換を行いました。 
 彩光苑の職員の大半が初めての参加となり緊張の一日でしたが、各施設の意見を
参考に、よりよい施設をめざして努めていきたいと思います。ご協力いただいた皆様、
ありがとうございました。 
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 ６月１０日に春日部キリスト教会のボランティアの皆様が来苑されました。讃美歌や小学校唱歌など懐かしい
曲をキリスト教会の皆様が歌われますと、入居者様も静かに聞き入ったり、うっすらと涙を浮かべる様子が見ら
れました。また「ふるさと」など入居者様がよく知っている曲では、一緒に口ずさんだり手拍子をしたりと、とても
和やかなひと時を過ごすことができました。最後に春日部キリスト教会の皆様より気持ちのこもった花束を頂き
ました。慰問が終わった後でも、歌を口ずさんだり他の入居者様と楽しそうに談笑する様子も見られ、貴重なひ
と時を過ごされたのではないでしょうか。 

 ６月１４日、この日は畑仕事にはもっ
てこいの天気に恵まれ、有志を募っ
ていざ畑へ。収穫作業に汗をかきま
した。その成果をどうぞ見てください。
見事な玉ねぎを収穫することができま
した。 

 

 ̸ 
 ６月２５日、前回の玉ねぎの収穫に続
き、じゃがいもも豊作でした。尻もちをつ
いたり、虫が出てきてビックリしたり。そ
んな中でも夢中に掘り出すことが出来、
たくさんのじゃがいもが採れました。 

 現在ケアハウスでは、秋の県創作品展に向け作品作り
の真っ只中です！今年のテーマは『希望』。大きな台紙
にちぎり絵をベースにして作品を仕上げていきます。和
気藹々と話をしながらも、自分の作業に真剣に取り組む
姿がそこにはあります。完成はまだまだ先ですが、秋に
はどんな『希望』を見せていただけるか楽しみです。 

 
 ６月１４日は、恒例になりました手打ちうどんの日！朝９時からボラ
ンティア様6名と田嶌所長によるうどん作りが始まりました。その様子
を熱心に見入る入居者様。そして、いよいよ食事タイムです。出来た
ての手打ちうどんを頂くことに・・・。「やっぱり味が違うね～」と大好
評でした！今から、秋の新そばも楽しみです。 

 今年も、“七夕”の季節がやって来ました。 
「折り紙を折るのは久しぶり」「こんなのを作った
よ」など、話をしながら色とりどりの提灯・星・吹き
流しが出来上がっていきます。短冊には、心をこ
めて願い事を書きました。 
そして大きな笹に作った飾りでお化粧し、短冊も
飾って出来上がり！最後は笑顔で記念撮影をし
ました。皆様の願い事が届きますよ～に！ 
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 今年も暑い夏祭りの季節がやってきました！今年は去年と同
じく夕方の涼しい時間に行う予定です。入居者様に優しく、地
域の方により楽しんで頂けますよう、夏祭りらしい様々な趣向を
凝らして、皆様をお出迎えしたいと考えております。当日来て
見てびっくりの趣向があるかも知れません・・・。皆様のご参加
を心よりお待ちしております。                                                                  

                    夏祭り実行委員会委員一同  

ケアハウス 

職員研修会 

内牧クリニック 

もうすぐ夏祭り！ 

地域交流 


