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特別養護老人ホーム ・ ケアハウス ・ 内牧クリニック

私たちは、地域の人々のために、共に手をつなぎ、一人ひとりを大切にし、安心して暮らせるように「福祉・医療・保健」を連携させたサービスを提供します。 基本方針【介護老人福祉施設】◆家族や地域の人々とともに、高齢者の尊厳を守りつつ寄り添うケアに努めます◆利用者のみなさまが、安全で安心して暮らせる環境を整えます【ケアハウス】◆利用者のみなさまの声を大切にし、いつまでも自立した生活が出来るよう支援します◆食事や入浴のサービスを通して、健康的な生活をささえます【内牧クリニック】◆地域の人々の健康を願い、心のこもった医療を提供します◆誰もが気楽に集えるクリニックとして、健康相談を行います◆社会福祉法人のクリニックとして、生活困窮をかかえる方々の医療をささえます

施設の理念【編集後記】暑い夏が過ぎ、いつの間にか朝晩冷えるようになりましたが、おかわりありませんか？夏から冬にかけての彩光苑は、行事が多くめまぐるしく季節が過ぎていきます。次回号でもたくさんの行事をご紹介できると思いますので楽しみにお待ちください。 (足立)

平成23年秋号 第32号

平成２３年度彩光苑創作品展彩光苑創作品展が、９月９日～２７日まで２階ステーション前デイコーナーにて開催されました。入居者様の絵画や書、俳句、手作り小物等、今年も多くの作品が出品され、沢山の方々にご覧頂くことができました。ありがとうございました。

内牧内牧内牧内牧クリニッククリニッククリニッククリニック
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『『『『言葉遣言葉遣言葉遣言葉遣いはいはいはいは あなたのあなたのあなたのあなたの心心心心のののの身身身身だしなみだしなみだしなみだしなみ』』』』

名 前：大竹 保（介護担当）入職日：平成２３年９月１日趣 味：家の庭の雑草むしり、洗車。座右の銘：終わりよければ、すべてよし。名 前：田﨑 昭一（介護担当）入職日：平成２３年９月１日座右の銘：我が我がのガを捨てて、お陰お陰のゲで生きよ名 前：根岸 和広（介護担当）入職日：平成２３年９月１日夢 ：好きな車を多く所有したい。ﾏｲﾌﾞｰﾑ：体がたるんできているので筋トレ。

名 前：井原 芳恵（看護担当）入職日：平成２３年８月１日趣 味：週に一度、テニスを楽しんでいます。名 前：金子 和美（内牧クリニック担当）入職日：平成２３年８月１日趣 味：韓流ドラマ鑑賞、ゴルフ座右の銘：誠心誠意 名 前：小久保 玲子（介護担当）入職日：平成２３年９月１日抱 負：今までの経験を生かし、さらに上を目指して頑張ります。

インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ予防接種実施中予防接種実施中予防接種実施中予防接種実施中！（！（！（！（予約受付中予約受付中予約受付中予約受付中））））春日部市特定健診春日部市特定健診春日部市特定健診春日部市特定健診・・・・健康診査健康診査健康診査健康診査 １１１１１１１１月月月月１５１５１５１５日日日日までまでまでまで。。。。忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに受受受受けましょうけましょうけましょうけましょう！！！！！！！！
梨狩り

（グループ活動）

豊春中央保育園運動会（慰問）

▲『おじいさんおばあさん
いつまでもおげんきで』

割れた大鈴から現れた園児からの
メッセージに大感激！

CSとは「Customer Satisfaction」の略で、「顧客満足（度）」という意味となります。彩光苑ＣＳ向上委員会では、職員から標語を募集して標語を作成しています。さらなる福祉サービスの向上に努めてまいります。ＣＳ向上委員会
当苑の特養ではグループケア（１～６グループ）を行ってお

ります。各グループ毎に入居者様に楽しんで頂く活動企画を立

てそれぞれ実施しています。先陣を切ったのは２グループ１２

名。

９月１４日に近所の梨園へ梨狩りに行ってきました。天気に

も恵まれ、甘い梨を入居者様と採ってきました。一生懸命梨を

採る姿がとても印象的でした。

苑に帰り梨を食べている際にも入居者様のたくさんの笑顔が

見られ、とても楽しい秋の思い出ができました。

１０月１３日、豊春中央保育園より園児が来苑され、毎年恒例の

運動会が開催されました。

曇り空ではありましたが、特養が増床し入居者様が増えたことも

あり、とても活気ある運動会となりました。

競技内には入居者様も一緒に参加される種目がいくつかあり、園

児たちと一緒に競技に参加され、一生懸命体を動かされていらっ

しゃいました。身体を動かすことが困難な入居者様も、園児たちの

活気あふれる声を聞き、笑顔で楽しまれていらっしゃいました。

運動会最後のお礼のあいさつの際、入居者様から「可愛かった」

「また来てね」と聞かれるほど、大変有意義で楽しい時間を過ごす

ことができました。保育園の皆さまありがとうございました。

９月７日、内牧公民館で「健康講座」を開催しました。

内牧地区老人クラブの方を中心に、６０名以上の方々

が参加されました。

当クリニックでも健康相談を受け付けていますので、

是非お越しください。

【内牧クリニック院長 前川 勝治郎より】
「とても有意義な時間を過ごさせていただき、ありが

とうございました。」



８月３０日、彩光苑３階にて毎年恒例の“渥美二

郎歌謡ショー”が、盛大に行なわれました。今回

は、デビュー３５周年の記念歌謡ショーです。今

年の４月、３階の増床により入居者数が多くなっ

たことから、１公演９曲の２公演、全１８曲を熱唱さ

れました。途中、入居者様と「夢追い酒」を一緒に

歌う場面もあり大変盛り上がり、最後はアンコール

で再び「夢追い酒」を全員で合唱されました。

特別養護老人ホーム及びケアハウスの入居者

様は、“歌手渥美二郎”の歌声に酔いしれてい

らっしゃいました。

ケアハウスケアハウスケアハウスケアハウス 日帰日帰日帰日帰りりりりバスバスバスバス旅行旅行旅行旅行

渥美二郎様来苑渥美二郎様来苑渥美二郎様来苑渥美二郎様来苑

９月２７日、ケアハウスでは秋の日帰り旅行に行ってきました。今年は

東京湾ランチクルーズ＆浜離宮散策＆都内バスめぐり。車窓からでし

たがスカイツリーや両国国技館を間近に見て「大きいねえ」「すごいね

え」と感心しきり。ランチクルーズも初めての船や食べ放題の豪華なお

食事、展望デッキから見る風景に感動いっぱいでした。船を降りた後は、

ここが都内かと忘れてしまうほど静かな浜離宮庭園へ。わずかな時間で

したが、忘れられないひと時となりました。秋晴れの中、参加された入居

者様の笑顔溢れる一日でした。

８月１日、３階屋上にてスイカ割りを行いまし

た。当日は天気にも恵まれ、スイカ割りを行う

には最適な日となり、入居者様方とわいわい

とにぎやかにスイカ割りを楽しむことができま
した。自分たちで割ったスイカは格別に美味

しくいただけたのではないでしょうか。

リハビリリハビリリハビリリハビリ

作業療法の一環として第４回俳句の会を開催しました。この俳句の会は“俳句を楽しも

う”を合言葉に行っております。今回の兼題は「秋」です。この兼題に沿った俳句を個人

で考え、持ち寄り発表しあい楽しい時間を過ごしました。その作品をいくつか紹介させて

頂きます。

秋深き 入道雲が やってくる 越智フミ子様

落ちてくる 秋の銀杏 掌へ 須賀茂登子様

彼岸花 畦道多い 陽に映えて 山崎さだ様

～～～～俳句俳句俳句俳句のののの会会会会～～～～

今年の夏も、高校野球は熱戦を繰り広げました。私も釘付けに

なったひとりですが、各校の選手がはつらつと校歌を歌う姿に、

胸を強く打たれました。

私は、今年初めて、夏祭り実行委員長に選ばれました。不安

の毎日だった時、この高校球児の姿が目に飛び込んできました。

そして、「一生懸命やれば何か伝わる」と思えたのです。

皆様に今年の夏祭りを楽しんで頂けたかは分かりませんが、ご

家族の皆様、ボランティアの皆様、現場の職員の皆様、そして

最後まで私をフォローして下さった夏祭り実行委員の皆様の御

力で、無事にやり遂げる事が出来ました。心より感謝しておりま

す。有難う御座いました。

夏祭り実行委員長 山崎 佳彦

９月１３日敬老祭を執り行いました。今年

の祝年齢者は２５名。ご家族様もたくさん

お祝いに来て下さり、より一層おめでたい

会となりました。ささやかですが、施設から

は紅白まんじゅうと記念品を差し上げ、春

日部市からもお祝いをいただきました。

また、１００歳以上の方はお二人おられ、

皆様方の健康で元気な姿をみると、私共も

励まされます。

これからも一日一日を大切にご一緒にす

ごして参りたいと思います。

９月１３日、敬老祭が行われました。昼食時、田

嶌所長よりお祝いの言葉に続き、乾杯をした後、

敬老祭祝御膳でお食事会が行われました。

本年度の祝年齢者は、古希（７０歳）４名、傘寿

（８０歳）４名、米寿（８８歳）２名、卒寿（９０歳）１名、

百寿（１００歳）１名の１２名の方々でした。

式典では、済生会川口総合病院原澤茂院長よ

り祝辞を賜った後、祝年齢者へのお祝いの目録、

そして田嶌所長より敬老祭記念品の贈呈が行わ

れました。また、祝年齢者代表石丸ラク様、入居

者代表石田幸子様より謝辞があり、厳かな式典と

なりました。

皆様、おめでとうございました。

ケアハウスケアハウスケアハウスケアハウス特特特特 養養養養

８月に開催を予定しておりましたが、天候に恵ま

れず、９月７日の開催となりました。

当日は快晴、まだまだ残暑もきびしく蝉の鳴き声

が響き渡るそうめん日和。藤内牧ボランティア様

にも協力して頂き、今年最後の夏の思い出を作る

事が出来ました。

夏夏夏夏 祭祭祭祭 りりりり


