
　

サービスは相手を思う気持ちから
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特別養護老人ホーム ・ ケアハウス ・ 内牧クリニック

私たちは、地域の人々のために、共に手をつなぎ、一人ひと

りを大切にし、安心して暮らせるように「福祉・医療・保健」

を連携させたサービスを提供します。
基本方針

【介護老人福祉施設】

◆家族や地域の人々とともに、高齢者の尊厳を守りつつ寄り
添うケアに努めます

◆利用者のみなさまが、安全で安心して暮らせる環境を整え
ます

【ケアハウス】

◆利用者のみなさまの声を大切にし、いつまでも自立した生
活が出来るよう支援します

◆食事や入浴のサービスを通して、健康的な生活をささえま
す

【内牧クリニック】

◆地域の人々の健康を願い、心のこもった医療を提供します

◆誰もが気楽に集えるクリニックとして、健康相談を行いま

す

◆社会福祉法人のクリニックとして、生活困窮をかかえる

方々の医療をささえます

施設の理念
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【事業活動収支計算書】 自 平成22年4月 1日
至 平成23年3月31日

７月２１日、彩光苑ケアハウスにて、毎年恒例となっている田嶌所長の手打ちうどんが行
われました。今年はいきがい大学の卒業生で春日部そば打ちクラブのメンバー２０名のうち
５名がボランティアとして参加され、例年にも増して見ごたえのあるイベントとなりました。
打ち立て・茹でたてのうどんの味はそれは格別！うどんだけでなく「麺つゆ」にもこだわり
自家製の「つゆ」や「ごま汁」をつくり、「美味しい、美味しい」と笑顔の花が咲きました。
秋には新そばをご馳走したいとのお話に「楽しみにしています」と入居者様から多くの拍手
を頂きました。

緑のカーテン只今成長中！！

春日部市特定健康診査・健康診査実施中（要予約）

内牧クリニック

今年は例年にくらべ梅雨明けが２

週間程早くこれからが夏本番です。

あなたの身体と心は大丈夫です

か？生活習慣病・熱中症には気を付

けてくださいね。

いつでも相談にのりますよ(^.^)

彩光苑では節電及び停電対

策のマニュアルを作成し計画

的に節電に取り組んでおりま

す。扇風機や日除けネットを

活用して空調設備の稼動時間

を減らすなどに取り組みなが

ら、アイスノンを使用した体

温調節やこまめな水分補給で

入居者様の熱中症予防を心が

けております。

【編集後記】

今年は梅雨明けが

早く、猛暑が続いて

いますね。そんな中、

節電の影響もあり楽

しいエコグッズが充

実しています。暑さ

に負けないような工

夫をして、元気に過

ごしていきたいです。
（阿部）



７月７日、内牧小学校の４年生の皆さんが来苑されました。最初は歌や楽器の演奏で、
「ふるさと」を歌い出すと自然と入居者様も歌い出し合唱になりました。その後、いくつ
かのグループに分かれて、入居者様の前でクイズや折り紙・手品を披露してもらいました。
児童の皆さんが少し緊張しながらも頑張っている姿に、入居者様は目を細めて喜んでいま
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ケアハウスでは、毎月行っている書道の成果を今回はうちわ作りに
発揮していただきました。参加された方の中には、墨彩画を描かれた
方もいらっしゃいました。スプレーで色をつけ、素敵なうちわが出来
上がりました。
『今年の夏は、このうちわを使うよ！』と声もあり、初めてのうちわ
作りに皆さん喜んで参加されました。

６月１３日、ケアハウスに歌の会のボランティ
アの方々が来苑されました。入居者様が知ってい
る昔懐かしい曲を中心に、楽しいひと時を過ごし
ました。歌が流れると、自然と体が揺れ声が出て、
昔を思い出していました。かたつむりの歌ではリ
ズムに合わせて体を動かす事も行い、スムーズに
出来る人や中々出来ず苦労している入居者様もお
りました。ボランティア様には１時間と短い時間
でしたが、本当にありがとうございました。

今年の夏祭りに、新しい職員を中心に「よさこい」を踊ります。参加する職員からは「私
たちは厳しい暑さの中、夏祭りに向けてよさこいの練習に励んでいます。職員一致団結して
精一杯頑張って盛り上げていきたいと思いますのでよろしくお願いします！！」と熱いコメ
ントが寄せられました。お祭りは、８月１８日（木）１６時から開催いたしますので、ぜひ
お越しください。職員一同お待ちしております。

６月１４日、今年も心安らぐ歌の数々を披露してくださいました。ふるさと・朧月夜・
茶摘みなど時代を越えて歌い継がれた童心に帰る歌に会場の入居者様、ご家族の方々もい
つしか口ずさんでいらっしゃいました。ご家族に感想を伺うと「昔、母と歌った幼いころ
を思い出しました。皆さんが知っている歌ばかりなので、とても楽しい思い出に浸れる良

７月１０日、庄和歌舞連さんが来苑し、歌や踊りを披露してくださいました。入居者様
は始めは手拍子をしながら見ていましたが、だんだんとなごむにつれて一緒に踊ったり、
「足が丈夫だったら前に出て一緒に踊りたかったよ」という声も聞かれました。最後に庄
和歌舞連さんに握手していただき、とても嬉しそうな笑顔が見られました。

６月１６日、平成２３年度初めてのボランティア交流会を開催致しました。前年度の活動報
告・活動表彰とささやかなお食事会を行い、日頃よりお世話になっているボランティアさんと
有意義なひと時を過ごすことができました。久しぶりに彩光苑に来てくださったボランティア
の方から、また活動を再開してみようかというお話をいただいたり、新たにオープンした３階
の特養で活動を始めたいというありがたいお話も伺うことができました。彩光苑が多くのボラ
ンティアの方々に支えていただいていることをあらためて感じました。今後ともよろしくお願
いいたします。


