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もうじき５月ですね。
初夏です。ついこの間新
年号を発行したばかりと
思っていたのですが・・・ 
青空には、元気良く泳
ぐ鯉のぼり、美しい新緑。
苑の窓を開けると内牧公
園から元気な子供の声が
聞こえてきます。 
気持ちのいい季節で
す。外に出かけたり窓を
開けたり、新鮮な空気に
ふれましょう。 
        中林 

 

行事行事行事行事アラカルトアラカルトアラカルトアラカルト    

ＣＳＣＳＣＳＣＳ標語標語標語標語    

 

 

 

私たちは、地域の人々と手をつなぎ、高齢者が尊厳をもってくらせ

るように福祉の面からささえます 

施設の理念 

基本方針 
【介護老人福祉施設】 
◆家族や地域の人々とともに、一人ひとりを大切に寄り添うケアに努
めます 

◆利用者のみなさまが、安全で安心して暮らせる環境を整えます 

【ケアハウス】 
◆利用者のみなさまの声を大切にし、いつまでも自立した生活が出来
るよう支援します 

◆食事や入浴のサービスを通して、健康的な生活をささえます 

【介護実習・普及センター】 
◆高齢社会をみんなの手でささえていけるよう、ニーズに合った介護
の情報を提供します 

３月はひな祭り。お内裏様とお雛様になり撮影会をしました。 
苑庭には桃の花や菜の花が咲き、待ちわびていた春がやっと来 
ましたが、撮影当日はあいにくの雨模様。花の下での撮影は諦め、
室内で行いました。 
撮影会が始まると、「私、あの人と撮りたいの！」と積極的な女
性。ご指名のあった男性は照れながらも満面の笑み。すました笑
顔で「はい！ポーズ」。素敵な写真が出来上がりました。 
 

イカソフトハンバーグ 〔材料 1人分〕 

○○○○ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグのののの材料材料材料材料        ・・・・いかいかいかいか    ４０４０４０４０ｇ（ｇ（ｇ（ｇ（冷凍冷凍冷凍冷凍イカイカイカイカでもでもでもでもＯＫ）ＯＫ）ＯＫ）ＯＫ）    ・・・・はんぺんはんぺんはんぺんはんぺん    ４０４０４０４０ｇｇｇｇ    ・・・・バターバターバターバター            ６６６６ｇｇｇｇ    

○○○○あんのあんのあんのあんの材料材料材料材料                        ・・・・みりんみりんみりんみりん    ９９９９ｇｇｇｇ            ・・・・醤油醤油醤油醤油        ６６６６ｇｇｇｇ        ・・・・だしだしだしだし汁汁汁汁            ５０５０５０５０ｇｇｇｇ    ・・・・片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉    １１１１．．．．５５５５ｇｇｇｇ    

○○○○付付付付けけけけ合合合合せのせのせのせの材料材料材料材料    

・・・・しめじしめじしめじしめじ                ４０４０４０４０ｇｇｇｇ        ・・・・わけぎわけぎわけぎわけぎ                ３３３３ｇｇｇｇ・・・・長長長長ねぎねぎねぎねぎ    ３３３３ｇｇｇｇ    

・・・・サラダサラダサラダサラダ油油油油    １１１１．．．．５５５５ｇｇｇｇ        ・・・・料理酒料理酒料理酒料理酒    ３３３３．．．．５５５５ｇｇｇｇ・・・・醤油醤油醤油醤油        ３３３３ｇｇｇｇ    
・・・・レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁    少少少少々々々々    

作り方 

１ イカを５～６切れに切り分け、はんぺんと共にフードプロセッサーにかけ小判型
にする。 

２ しめじは根元を除き小房に分ける。 
３ わけぎは小口切り、長ねぎは３ｃｍのごく細い千切りにする(白髪葱)。 
４ フライパンでしめじを炒め、付け合せ用の調味料とわけぎを加えて更に炒める。 
５ 器に盛り、長ねぎを飾る。 
６ フライパンにバターを入れて火にかけ、１の両面を焼く。 
７ あんの材料を入れてふたをし、蒸し煮にして火を通す。 
８ 倍量の水で溶いた片栗粉を流し入れてとろみをつける。 

１月は獅子舞。太鼓の音に合わせ獅子が登場すると、入居者様も一
瞬ビックリした表情でしたが、獅子が動きまわると子供の頃を思い出
したのか満面の笑みに手拍子・足拍子と大盛り上がり！！ 

“新年から３月までの、行事をご紹介します“ 

２月は節分。大きな鬼に怖がる人、ビックリ
する人、向かっていく人、いろいろ！ 
声を合わせて「鬼は外！」 

イカソフトハンバーグ 

彩光苑介護実習・普及センターでは、県の依頼を受け、緊急雇用対策の
一環として「特別介護基礎講座」を開催しました。 
当講座は、「介護の仕事に興味はあるが経験がなく心配」「自分に向いて
いるか見極められない」などといった、介護の職場への就職を考えている
人を対象とし、平成２１年２月２３日と平成２１年３月１１日の２日間に
亘り行われました。当日は、県介護福祉士会より講師をお招きし、介護に
ついての講義や、食事・排泄・移乗などの実技を行いました。 
また、最終日の講座終了後には、県社協福祉人材センターの職員による
就職ガイダンスや相談会も行われ、多くの方が熱心に耳を傾けていました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
彩光苑ホームページ内の写真を一部
更新しました。苑内での日々の暮らし
を、より感じ取って頂けるのではないか
と思います。ホームページへのアクセス
は、下記アドレスを直接ご入力頂くか、
検索サイトにて「彩光苑」とご検索下さ
い。 
 彩光苑 検索 

ホームページホームページホームページホームページ更新更新更新更新のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

介護食介護食介護食介護食レシピレシピレシピレシピ    

    

『『『『言言言言われてうれしいわれてうれしいわれてうれしいわれてうれしい““““ありがとうありがとうありがとうありがとう””””    伝伝伝伝えてえてえてえて生生生生まれるまれるまれるまれる心心心心のきずなのきずなのきずなのきずな』』』』    

CSとは「Customer Satisfaction」の略で、「顧客満足(度)」という意味となります。今年度から彩光苑ＣＳ向上委員会では職員から標語を

募集してＣＳ標語を作成します。さらなる福祉サービスの向上に努めてまいります。    
ＣＳＣＳＣＳＣＳ向上委員会向上委員会向上委員会向上委員会    

特別介護基礎講座特別介護基礎講座特別介護基礎講座特別介護基礎講座のごのごのごのご報告報告報告報告    



 
 

 
 
 
 
 
 
＜ケアハウス入居者の方々の感想＞ 
潮田さん「孫を思い出しました。あれだけの踊りを教える先生方も大変だと思います。素晴らしいですね！踊りを観ること

ができてとても嬉しかったです。」 
佐藤さん「可愛らしいお遊戯会で、きっと一生懸命練習したのでしょうね！園児の皆さんに元気のパワーをもらいました。私

たちは大喜びで観ていました。またお遊戯会をお願いしたいです。」 
蒔苗さん「素晴らしかった！可愛くて私にもこんな時代があったのだと思った。ありがとう！！」 

 
 
 

平成２１年度は、介護保険制度創設以来初めての介護報酬引き上げ（３％＝施設１．３％、在宅１．７％）
が行われます。今回の改定は、質の高い介護サービスを安定的に提供する観点から、介護スタッフの処
遇改善を進めると同時に、経営の安定化を図ることを目的としています。しかしながら、介護報酬は過
去２回のマイナス改定（４．７％）が大きく影響し、施設運営は依然として厳しい状況にあります。ま
た、介護人材不足はますます進む傾向にあり、人材確保は極めて厳しい状況が続いています。 

さて、平成２１年度の彩光苑行動計画骨子（目標）の概要５項目について述べてみますと、第１に掲げる今年のスローガン
は、感謝する心・謙虚な心・共感する心の「３つの心」を仕事を通じて共有することで、より質の高い職員へと成長すること
をめざします。第２の「利用者様の視点」では、①施設サービスの１つとして医療（診療所）提供の構築、②安全・衛生管理
を強化し、住みよい環境づくり、③地域連携として施設行事への参加を拡大してまいります。第３は、「内部プロセスの視点」
であり、①グループケアの確立、②食の満足度の追求、③施設サービスの部分での第３者評価における「弱み」の解消であり
ます。第４は、「財務の視点」であり、①予算に基づいた計画的な執行を行い、健全経営の推進、②食材費・委託費を重点に
費用削減を実行、③コンプライアンス（法令遵守）を守り、収益向上を図ります。第５の「学習と成長の視点」では、①人材
確保と育成を図るため、雇用制度の活用と資格取得支援制度の創設、②人事制度の作成、③研究発表、講演、研修会への参加
及び支援をしてまいります。 
以上が、今年度の彩光苑の目標を具体的に掲げて、職員が一丸となって取り組んでまいる所存です。今年度も皆様方には、
変わらぬご支援ご協力を賜りますようお願い申しあげまして、新年度にあたりご挨拶に代えさせていただきます。 
 

       「薬降る（くすりふる）」・・旧暦の５月５日に降る雨の事です。この日は薬日とよばれ、この日に降って竹の

節に溜まった雨水を神水といい、薬効があると伝えられているそうです。間もなく鬱陶しい梅雨がやってき

ますが、雨にも、このような情緒ある言葉があると思うと何だか梅雨が待ち遠しい・・・かな？ 

 

手打ちうどんに舌鼓 

平成２１年２月１３日（金）今年も田嶌所長による手打ちの妙技が入居者様に披露され、 
ケアハウスの昼食に手打ちうどんが振舞われました。 
 
吉田さん「まるでプロのようでした。うどんもコシがありました。」 
高坂さん「心がこもったうどんで、心も身体も温まりました。美味しかったです。」 
横溝さん「楽しみながらうどんを打つ姿が印象的で、美味しく頂きました。また食べたいです。」 
 
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

ケアハウスケアハウスケアハウスケアハウス便便便便りりりり    

職職職職    員員員員    紹紹紹紹    介介介介    

ボランティアボランティアボランティアボランティア交流会交流会交流会交流会    新年度新年度新年度新年度あいさつあいさつあいさつあいさつ    

おおおお遊戯会遊戯会遊戯会遊戯会    

卓球クラブ活動中！ 

「今日はメンバーが揃った！ 午前１０時に教養・娯楽室集合・・」と一人が声をかけると、「今日こそ勝つぞ！！」との返
答、全員で卓球台の準備を始める。ケアハウスの卓球クラブはこんな会話からいつもスタートします。メンバーは高坂さん、
石田さん、川島さん、大澤さん、と私の５人衆。川島さんの素晴らしい準備運動の掛け声にみんな 
一緒に手足を動かします。毎日変わった振り方で素振りをすることにしている私。高坂さんの伝家 
の宝刀のスマッシュに挑むメンバーさんの若さに頭が下がります。川島さんの力のこもったサーブ、 
負けるものかと打ち返す大澤さん。レシーブのうまさでは、チョッと真似のできない石田さんの腕 
前。青春よ！永遠なれ！ 長生きしたい人よ ラケットを持とう･･･。 
ケアハウスではこうして元気にピンポンを楽しんでいます。  ケアハウス入居者 屋代 日出光 
 

 
 
平成２１年３月１８日（水）１３時３０分より彩光苑３階大会議室において「ご家族説明会」を開催しました。当日は特別
養護老人ホームに入居しているご家族のうち３７家族と、ショートステイを利用していただいている４家族計４８名にご出席
いただきました。 
今回は平成２１年４月より改定される介護報酬の内容のご説明と介護保険外費用の一部負担のお願いについてご説明をさ
せていただきました。説明会にご出席のご家族からは２～３ご質問がありましたが、おおむねご了承をいただきました。ご協
力誠にありがとうございました。新料金は４月１日より実施させていただきます。 

匠匠匠匠のののの技技技技がががが生生生生きてますきてますきてますきてます    

平成２１年２月１２日（木）１０時３０分から1時間、豊春中央保育園の園児５７名の皆
さんによる出張お遊戯会が彩光苑２階教養娯楽室で行われました。出し物は １、へっちゃ
らロック ２、ゆかいな王様 ３、大きなかぶ等 楽しい１０の演目でした。色々な衣装に
着替えて登場し、小さな体をリズムよく、元気に踊る姿は入居者の方々を楽しませてくれま
した。次回は秋の運動会です。来苑が待ち遠しいです。 
 

運転手 
柳橋柳橋柳橋柳橋    周一周一周一周一    
介護の仕事に参

加ができ、自分の
願っていた運転
業務につけると

は、ラッキーで
す。 
 

介護担当 
木村木村木村木村    弘子弘子弘子弘子    
入居者様の気持

ち、痛みをわかっ
てあげられるお
世話をさせて頂

けるよう心掛け
ていきたいと思
います。 

 

介護担当 
小野寺由美子小野寺由美子小野寺由美子小野寺由美子    
娘も今年で 20

歳。残りの人生
を充実させたい
です。 

介護担当 
松井松井松井松井    彩彩彩彩    
夢は母と二人で

海外旅行に行く
事です。 
趣味は、カラオケ 

料理（お菓子もつ
くります） 

リネン担当 

山崎山崎山崎山崎    啓子啓子啓子啓子    
趣味は、パッチワ
ーク。2年間頑張

り続けて、ベッド
カバーが完成し
ました。 
 

介護担当 
尾﨑尾﨑尾﨑尾﨑    トミトミトミトミ子子子子    
笑顔を忘れずに

頑張ります。 
座右の銘は 
「明日に向かっ
て一歩前進」 

給食担当 
菅原菅原菅原菅原    良子良子良子良子    
喜ばれる食事を

提供できるよう
頑張ります。 
マイブームは韓
国ドラマ「チュ
モン」です。 

看護担当 
長田長田長田長田    美美美美恵子恵子恵子恵子    
乗馬を始めまし
た。行ってみた
い国は、カナダ

です。オーロラ
が見たいです。 

ｹｱﾊｳｽ担当 
長瀬長瀬長瀬長瀬    裕子裕子裕子裕子    
趣味は、ドライブ。

友人と交代で愛知
万博を見に行きま
した。 

所長 田嶌 襄 

家族説明会家族説明会家族説明会家族説明会のごのごのごのご報告報告報告報告    

介護担当 
甘田甘田甘田甘田    直之直之直之直之    
夢…30 歳まで
に一軒家がほし
いです。 

早く仕事に慣れ
て、頑張りたい
と思います。 
 

平成２１年３月４日、彩光苑３階大会議室にて、ボランティア交流会が開催されました。はじめに、所長より日頃の
活動に対する感謝の言葉があり、現在の介護保険の動向や彩光苑の様子など報告がありました。平成２０年度は、延べ
１，４３１人のボランティアさんに来苑していただきました。ボランティアの中で、洗濯物たたみの活動時間が５０３
時間に及んだ「豊野ちぐさ会」さんを始め、活動時間が長時間に及んだボランティアさんに感謝状を贈呈いたしました。
ボランティアさん同士のネットワークが広がって、終始和やかな雰囲気でした。毎回のことなのですが、参加していた
だいた多くの方々を見ておりますと、彩光苑という施設を支えてくださっていることを改めて感じました。ご自分の趣
味や特技を活かしているボランティアさん、洗濯物たたみのボランティアさん等々、職員だけではできないことを担っ
てくれる大切な存在です。今後も彩光苑がより良い施設になるよう、ボランティアさんと職員が力を合わせることが大
切だと考えています。 
 

介護担当 
川崎川崎川崎川崎    正子正子正子正子    
特技は、一週間分

の食材をまとめ
買い収納するこ
とです。冷蔵庫を

占めるのは、牛乳 
１ℓ×12本です。 
 

看護担当 

小代小代小代小代    美美美美保子保子保子保子    
マイブームはダ
イエットです。休

日にはウォーキ
ングをしていま
す。 

夢…パグを飼い
たいです。 


