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特別養護老人ホーム彩光苑 ・ ケアハウス彩光苑 ・ 内牧クリニック

私たちは、地域の人々のために、共に手をつなぎ、一人ひとりを大切にし、安心

して暮らせるように「福祉・医療・保健」を連携させたサービスを提供します

- 基本方針 -
特別養護老人ホーム 彩光苑（介護老人福祉施設・短期入所生活介護）
・家族や地域の人々とともに、高齢者の尊厳を守りつつ寄り添うケアに努めます
・利用者のみなさまが、安全で安心して暮らせる環境を整えます
ケアハウス 彩光苑（軽費老人ホーム・特定施設入居者生活介護）
・利用者のみなさまの声を大切にし、いつまでも自立した生活が出来るよう支援します
・食事や入浴のサービスを通して、健康的な生活をささえます
・生涯にわたり、安心して生活を営むことができるサービスを提供します
内牧クリニック
・地域の人々の健康を願い、心のこもった医療を提供します
・誰もが気楽に集えるクリニックとして、健康相談を行います
・社会福祉法人のクリニックとして、生活困窮をかかえる方々の医療をささえます
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特集「彩光苑を知る」は、彩光苑の各種委員会の委員長を紹介しています。今回

は給食委員会委員長の金子千春です。

【どんな活動をしていますか】
給食委員会は、安全・衛生に関する事や、満足できる

食事の提供の追及や提案を目的として活動しています。

委員には厨房の委託業者の職員も入っており、委託業

者との情報交換も行っています。

毎年、春日部鮨商組合様による寿司奉仕が１１月に行

われており、給食委員会が中心となり計画しています。

【入居者様のために】
日々の食事に満足してもらうことはもちろんですが、それ以外にも日常生活に変化

をつけることや、食への楽しみのために何が出来るのかなどを、給食委員会全員で考

えています。

特養の場合、入居者様によって食形態が様々です。常食の方はもちろんですが、全

粥食やペースト食の入居者様も含めて、全員に喜んでもらえる食事を提供できればと

思っています。

【ケアハウスと特養との違い】
同じ彩光苑でもケアハウスと特養では、食事へのニーズが異なります。ケアハウス

では入居者様の希望がはっきりしており、希望に沿った食事の提供を考える必要があ

ります。特養では入居者様の体調管理などの安全に配慮する必要があります。

ニーズに沿った食事の提案を、ケアハウスと特養のそれぞれに図ることは、大変で

すが、とてもやりがいがあります。

【最後にひとこと】
食事は生きていく上でとても重要なものです。食事のメニューを豪華にする以外に

も、現在の提供方法を少し変えるなどのちょっとした工夫をすることで、普段と違う

特別な食事になります。

給食委員会では、少しでも入居者様に喜んでもらえるような食事を提供できるよう

に今後も努力していきたいと思います。

※春日部市特定健診は

１０月３１日までです。

熱中症予防のためには、暑さに負けない体作りが大切です。

気温が上がり始める初夏から準備をしましょう。

（１）水分をこまめに取りましょう
（２）クーラーを上手に使いましょう
（３）バランスの良い食事を取りましょう
（４）睡眠は十分にとりましょう

彩光苑夏祭り

皆様のご来苑をお待ちしております

ケアハウス七夕飾り

７月７日、今年も彩光苑では大きな笹に飾りをつけて、七夕行事を行いました。ケアハウスにおい

ては、入居者様の願い事が書かれた短冊や紙飾りなどがいっぱい飾られ、七夕を華やかに彩りました。

ご協力頂いた入居者様、ありがとうございました。

さて、今年も熱い夏が始まります。彩光苑では、入居者様に夏を楽しんで頂けるように、８月２７

日（日）に夏祭りを開催致します。皆様のご参加を心よりお待ちしております。暑さに負けず、夏祭

りで一緒に盛り上がりましょう！！

8月27日（日） 16時～

金子千春委員長



自

至

1,019,208 サービス活動外収益計 377,045

特別費用計 9,752,867 特別収益計 1,072,011

前期繰越活動増減差額② 184,986,531

次期繰越活動増減差額①+② 229,147,033

合計 612,202,270 合計 656,362,772

当期活動増減差額　　① 44,160,502

【事業活動計算書】
平成28年 4月 1日

平成29年 3月31日

項目 金額 項目 金額

サービス活動費用計 601,430,195 サービス活動収益計 654,913,716

サービス活動外費用計

６月２７日（火）、内牧小学校４年生の児童が来苑し、七夕交流会が行われました。児童による

歌や楽器の演奏が行われ、折り紙やゲーム等の入居者様との交流もありました。児童たちとの交流

はとても楽しそうで、普段は見られない入居者様の明るい表情をたくさん見ることができました。

６月１１日（日）及び１８日（日）の２日間にわたり、久喜市の『あやめ＆ラベンダーフェステ

ィバル』へ見学に行きました。当日は晴天に恵まれ、良い見学日和となりました。あやめやラベン

ダーは満開に咲いており、入居者様も大変喜ばれました。入居者様の笑顔も満開となりました。

５月２３日（火）及び３０日（火）の２日間にわたり、杉戸町にある道の駅『アグリパークゆめ

すぎと』へ行って来ました。地元の名産品や美味しい食べ物を購入し、大変喜ばれていました。買

物が終わった後は、皆さんでベンチに座りソフトクリームを食べながら雑談を楽しまれ、穏やかな

ひと時を過ごしました。

平成２８年度決算報告

５月１４日（日）の母の日に、入居者様へのお祝いとしてカーネーションが贈られました。彩光苑

では入居者様と一緒に記念撮影を行いました。嬉しそうな笑顔を浮かべる入居者様や、母親の優しい

顔をしている入居者様など、様々な表情を伺うことができました。

カーネーションを寄贈していただいたボランティアの皆様に、心より感謝申し上げます。

７月１３日（日）盛夏の暑い日に、内牧地区こども神輿が彩光苑にやってきました。担ぎ手の元気

な掛け声に合わせて、お神輿が彩光苑玄関前を練り歩きました。夏の暑さに戸惑い気味の入居者様で

したが、掛け声が響き渡るにつれて、元気になっていく様子が見られました。中には、一緒に掛け声

をかける入居者様もいらっしゃいました。

毎年の夏の風物詩として、入居者様を元気づけて頂けるこども神輿の皆様、来年も是非お待ちして

おります。内牧地区自治体の皆様、ご支援誠にありがとうございました。


