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特別養護老人ホーム彩光苑 ・ ケアハウス彩光苑 ・ 内牧クリニック

私たちは、地域の人々のために、共に手をつなぎ、一人ひとりを大切にし、安心

して暮らせるように「福祉・医療・保健」を連携させたサービスを提供します

- 基本方針 -
特別養護老人ホーム 彩光苑（介護老人福祉施設・短期入所生活介護）
・家族や地域の人々とともに、高齢者の尊厳を守りつつ寄り添うケアに努めます
・利用者のみなさまが、安全で安心して暮らせる環境を整えます
ケアハウス 彩光苑（軽費老人ホーム・特定施設入居者生活介護）
・利用者のみなさまの声を大切にし、いつまでも自立した生活が出来るよう支援します
・食事や入浴のサービスを通して、健康的な生活をささえます
・生涯にわたり、安心して生活を営むことができるサービスを提供します
内牧クリニック
・地域の人々の健康を願い、心のこもった医療を提供します
・誰もが気楽に集えるクリニックとして、健康相談を行います
・社会福祉法人のクリニックとして、生活困窮をかかえる方々の医療をささえます

理 念

内牧クリニック
便 り

慰問（春日部キリスト教会様）

踊りの披露（ふれあい大学ボランティア２５期会様）

食事を工夫して、夏バテを防ごう！

春日部市特定健診
健康診査実施中です

予約を受け付けております。
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苺狩りのご招待＝折原果樹園様

６月６日（木）に、彩光苑の近隣にある梨生産組合長の折原果樹園様へ、特養及びケアハウスの入

居者の皆様が、苺狩りに行ってきました。折原果樹園様では今年から苺の栽培を始めたばかりですが、

社会貢献の一環として、幼稚園児や高齢者施設の入居者に無料で苺狩りを提供しているとのことでし

た。

当日は天候にも恵まれ、ビニールハウスの中に入ると「よつぼし」「紅ほっぺ」「かおり野」「あ

きひめ」などの豊富な苺が食べ放題でした。どの苺もとても美味しく、甘く、大変好評でした。

入居者の皆様はたくさんの苺を食べることができ、大変喜んでおりました。折原果樹園様には、毎

年、七夕で使用する笹も提供して頂いております。ご協力誠にありがとうございます。

６月９日（日）に、春日部キリスト教会様による慰問が行われました。当日は賛美歌や腹話術が披

露され、入居者の皆様も大変喜ばれていました。春日部キリスト教会様から、入居者様への花束の贈

呈があり、入居者の皆様より感謝の言葉がありました。春日部キリスト教会の皆様、ありがとうござ

いました。

６月２１日（金）に、ふれあい大学２５期様による踊りな

どの披露が行われました。

当日は入居者の皆様も楽しみにしておりましたので、踊り

が始まると一緒に手を動かす方や、踊りに合わせて音頭をと

る方など、様々な方がいらっしゃいました。

入居者の皆様にとって楽しい時間をすごすことが出来まし

た。ふれあい大学２５期の皆様、ありがとうございました。

☆１品料理でも、トッピングを増やしましょう！

⇒素麺にハム・卵・野菜を沢山乗せる

☆味付けを工夫しましょう！
⇒香辛料、酸味（レモン）、香味（にんにく）

☆食材の調理法で食べやすくしましょう！

⇒ネバネバの食材（とろろ）を使う

⇒水分の多い料理（あんかけ）にする

冷たい食事

ばかりだと、

胃腸の働き

が弱まります
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金額 項目 金額

サービス活動費用計

【事業活動計算書】
平成30年 4月 1日

平成31年 3月31日

項目

652,073,863 サービス活動収益計 686,569,959

サービス活動外費用計 2,367,492 サービス活動外収益計 1,291,128

特別費用計 10,177,235 特別収益計 117,475

合計 664,618,590 合計 687,978,562

当期活動増減差額　　① 23,359,972

前期繰越活動増減差額② 261,792,855

次期繰越活動増減差額①+② 285,152,827

総合防災訓練

手打ちそば（春日部そば打ちクラブ様）

七夕イベント（ケアハウス）

５月１６日（木）に総合防災訓練を実施しました。今

回も、内牧二区の住民の皆様と合同で実施しました。訓

練内容は、夜間に厨房より出火したことを想定した、初

期消火、非常通報及び避難誘導を行いました。

はじめに、彩光苑職員により出火場所の確認を行ない、

初期消火を行いました。次は、初期消火不能という想定

のもと、館内放送にて避難誘導の告知を行うと同時に、

消防署への通報を行いました。

避難誘導は、入居者様を職員並びに地域住民の皆様と

合同で実施しました。１階は居室から非常用出口を通っ

て、２階・３階からは、避難用スロープから行いました。

全ての避難訓練終了後に、田嶌所長、内牧二区自治会

長様、春日部市消防本部予防課職員様から、それぞれ講

評を頂きました。

演奏会（パーパレフェローズ様）

５月２９日（水）に、ボランティア団体のパーパ

レフェローズ様が来苑され、演奏会が行われました。

「ふるさと」「荒城の月」「瀬戸の花嫁」など、

１８曲の楽曲を披露され、入居者様と一緒に唄いな

がら楽しい時間を過ごしました。

入居者様からは「昔を思い出した」「こんなに唄

ったのは久しぶりだ」との声を聞きました。パーパ

レフェローズの皆様には、次の来苑を楽しみにして

おります。

その後、春日部市消防本部様の指導のもと、水消火器

による消火訓練、心肺蘇生訓練、地震体験を地域住民の

皆様と合同で行いました。

これからも当苑では、防災体制の見直しと職員への防

火意識の向上をめざし、事前の備えを図りたいと考えて

います。また、災害時に円滑に対応できるように、総合

防災訓練を通じて地域住民の皆様と共に協力体制を構築

していきたいと考えています。

６月２６日（水）にケアハウス食堂にて、毎年恒例の春日部そば打ちクラブ様と田嶌所長によ

る『手打ちそば』が振る舞われました。入居者様は出来上がるまでの一連の作業をとても興味深

く見学されていました。

昼食に打ちたての美味しいそばを召し上がっていただき、入居者様の中にはお代わりをされる

方や、「美味しかった」「また食べたい」と、にこやかに話される方もおり、とても満足そうな

表情をされていました。次回の手打ちそばも楽しみにしていますので、よろしくお願いします。

７月４日（木）にケアハウスにて七夕のイベントをおこないました。短冊に願いごとを書き、

職員による「たなばたさま」の影絵を披露しました。短冊の願いでは「いつまでも健康でいられ

ますように」「健康第一」「歩けますように」など、健康に関わる願いごとが多く見られました。

来年も健康で元気に七夕の日を迎えられますように日々を過ごしていきましょう。

平成３０年度決算報告


