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特集「施設で働く職員」 Vol.5

恩賜

財団

平成２６年１０月１０日、春日部消防本部にて第１０回自衛消防
訓練審査会が行われました。今年は、男性チーム、女性チームの２
チームが参加し、７年連続での参加となりました。

そして、男性チームが３位に入賞する嬉しい結果で終えることが
できました。日々の防災活動に活かしていきたいと思います。

ＣＳ標語 『 心も体も健康で活気あふれる明るい職場 』
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内牧クリニック掲示板

特別養護老人ホーム彩光苑 ・ ケアハウス彩光苑 ・ 内牧クリニック

ボランティア交流会
私たちは、地域の人々のために、共に手をつなぎ、一人ひとりを大切にし、安心

して暮らせるように「福祉・医療・保健」を連携させたサービスを提供します

- 基本方針 -
特別養護老人ホーム 彩光苑（介護老人福祉施設・短期入所生活介護）
・家族や地域の人々とともに、高齢者の尊厳を守りつつ寄り添うケアに努めます
・利用者のみなさまが、安全で安心して暮らせる環境を整えます
ケアハウス 彩光苑（軽費老人ホーム・特定施設入居者生活介護）
・利用者のみなさまの声を大切にし、いつまでも自立した生活が出来るよう支援します
・食事や入浴のサービスを通して、健康的な生活をささえます
・生涯にわたり、安心して生活を営むことができるサービスを提供します

内牧クリニック
・地域の人々の健康を願い、心のこもった医療を提供します
・誰もが気楽に集えるクリニックとして、健康相談を行います
・社会福祉法人のクリニックとして、生活困窮をかかえる方々の医療をささえます

理 念

特別養護老人ホーム １グループ 介護職員 田﨑 昭一
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彩光苑で働く職員と施設ケアの取り組みについてご紹介させて頂く企画です。第５回は、特別養護老人ホームで、介護

職員をしている田﨑昭一をご紹介いたします。
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感染症予防について

これからの時期、高齢者施設で特に問題になる感染症として、インフルエンザやノロ
ウイルスがあります。高齢者は免疫力や体力が低下しており、抵抗力の弱い方がほとん
どです。また、ご自分で具合が悪いことを訴えることが出来ない方もいらっしゃいます。
そのためウイルスが体内に侵入すると、重症化する危険性も高く、呼吸器や心臓などに
持病のある方は肺炎を引き起こすケースがあります。

このような高齢者施設で、万一、感染者が出てしまうと、施設全体に広がってしまう
危険があります。そのため、入居者様の発熱や下痢・嘔吐、顔色や微妙な様子の変化な
どを見逃さないよう職員は細心の注意を払ってケアをしています。

彩光苑では、１１月１日から翌年３月３１日までを、感染症予防強化月間としており
ます。感染源を持ち込まない・広げないことが重要になってきますので、手洗いやうが
い、手指消毒について全職員徹底して行っていきます。また業務中は常にマスクを着用
させて頂きますので、来苑者の皆様におかれましては、ご理解の程よろしくお願い致し
ます。

内牧クリニック掲示板

平成２７年４月１日時点で６５歳、７０歳、

７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、の

方、若しくは１００歳以上の方が対象となりま

す。

2014 彩光苑夏祭り

成人用肺炎球菌ワクチン定期接種

１０月１日から始まりました

創作品展

感染症予防強化月間中は、入口での手指消毒、マスクの着用をお願
いしております。また、状況によっては、面会場所の変更、面会制限
等もございます。さらに、お住まいの地域、学校や職場などで感染症
が蔓延していたり、ご家族のどなたかが感染している場合は、極力ご
面会を控えて頂ければ幸いです。

万一、苑内で感染症が発症してしまった場合は、蔓延を防ぐために
フロア間の往来を制限したり、状況に応じて入居者様を隔離させてい
ただくこともございます。感染防止は目に見えない病原体との戦いで
す。職員一同一丸となって取り組んで参ります。入居者様を少しでも
感染症から守る為にも、ご理解とご協力をお願い致します。

ご家族様・来苑者様へ

§ 春日部市特定健診・健康診査

§ 肺・大腸がん検診

§ 肝炎ウイルス検査

１１月１５日まで同時実施中

詳しくはお電話にてご相談ください 内牧クリニック ☎ 048（755）2118



夏祭りの中盤では、「夏の暑さを笑顔で吹き飛ばそう！」をテーマに、新入職員全員によるダンスが披
露されました。夏祭り本番当日までの道のりは、それぞれの勤務時間が違う中での練習、衣装の調整など、
つまずきそうになることもありましたが、無事に本番を迎えることができ、皆でつくり上げたダンスをと
ても楽しく踊ることができました。

１０月１０日、彩光苑正面駐車場にて、豊春中央保
育園の園児による運動会が行われました。当日は晴天
に恵まれ、とても気候の良い中での運動会となりまし
た。玉入れゲームや大玉ころがしでは、園児と入居者
様が一緒になって競技を行ない、日頃見られない入居
者様の笑顔や幼い子供をみる温かい表情が印象的でし
た。

９月１０日、彩光苑にて敬老祭が
執り行われました。特養は、普段面
会場所として開放されている１階ひ
まわり、ケアハウスは２階教養娯楽
室を会場に、祝年齢者の入居者様と
多くのご家族様に参加して頂く事が
出来ました。

式典で済生会川口総合病院の原澤
茂病院長にもご足労頂き、開催に際
しましてご祝辞を頂戴しました。

そして、祝年齢の方へ記念品を贈
呈し、代表者の方よりご挨拶を頂き
ました。

お話し頂いた内容は、決して職員
だけに向けた言葉ではありませんが、
その言葉に含まれる感謝の気持ちは
ご支援をさせて頂いている職員への
十分すぎる労いの言葉として受け取
らせて頂けるものでした。

８月２４日、彩光苑夏祭りを開催しました。今年は、
たくさんのご家族や地域の皆様に来苑して頂きたいと
思い、日曜日に開催する運びとなりました。

当日は、夏祭り後半に小雨が降り出し、あいにくの
天気となりましたが、予想を上回る来苑者に模擬店コ
ーナーは完売続出となり、大盛況でした。

また、和太鼓の演奏やフラダンス・盆踊り等たくさ
んのボランティアの協力のもと、様々なプログラムを
楽しんで頂けたのではないでしょうか。

あっという間の楽しい１日でしたが、無事に終了す
ることができ、御協力頂いた皆様に感謝致します。あ
りがとうございました。

９月２０日、大宮ソニックシティにおいて、
「埼玉県老人ホーム入園者創作品展」が開催さ
れました。ケアハウスでは、粘土細工に挑戦し、
コスモス・動物・野菜・果物を制作しました。
細かい作業でしたが、皆さん一生懸命に取り組
んで下さり、素晴らしい作品が完成しました。
作品展の来場者より、たくさんのお褒めの言葉
を頂きました。来年も新たな挑戦をし、さらに
良い作品を作ろうと入居者の皆様と約束をしま
した。皆様、お疲れ様でした。

そして、来苑して下さった方々の声
援や拍手、笑顔が新入職員の励みとな
り素敵な夏祭りの思い出となりました。

９月２９日、ボランティア交流会が開催されました。彩光苑では、９月と３月の年に２回、日頃お世
話になっているボランティアさんとの交流会を催していますが、今回は約５０名の方々にお集まりいた
だきました。

田嶌所長からの挨拶に始まり、上半期のボランティアの活動報告を行いました。続いて今回の講座は
「春日部そらまめ体操」。音楽に合わせゆっくりと行う体操は、皆さん楽しそうに体を動かし、大変好
評のようでした。講座の後は昼食と懇親会の時間となり、日頃顔を合わせる機会のない他のボランティ
アの方々と、それぞれの活動の話や雑談も含め、大変会話が弾みお互いの交流を深めている様子でした。

交流会は毎年開催されていますが、こんなにも多くのボランティアの方々に支えられているんだと改
めて感じることができました。そして感謝の気持ちでいっぱいになりました。３月の交流会にもたくさ
んの方々に参加をしていただき、日頃の感謝の気持ちをお伝えしたいと思います。


