
特別養護老人ホーム彩光苑 ・ ケアハウス彩光苑 ・ 内牧クリニック

私たちは、地域の人々のために、共に手をつなぎ、一人ひとりを大切にし、安心し
て暮らせるように「福祉・医療・保健」を連携させたサービスを提供します

- 基本方針 -
特別養護老人ホーム 彩光苑（介護老人福祉施設・短期入所生活介護）
・家族や地域の人々とともに、高齢者の尊厳を守りつつ寄り添うケアに努めます
・利用者のみなさまが、安全で安心して暮らせる環境を整えます
ケアハウス 彩光苑（軽費老人ホーム・特定施設入居者生活介護）
・利用者のみなさまの声を大切にし、いつまでも自立した生活が出来るよう支援します
・食事や入浴のサービスを通して、健康的な生活をささえます
・生涯にわたり、安心して生活を営むことができるサービスを提供します
内牧クリニック
・地域の人々の健康を願い、心のこもった医療を提供します
・誰もが気楽に集えるクリニックとして、健康相談を行います
・社会福祉法人のクリニックとして、生活困窮をかかえる方々の医療をささえます
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ふれあい

彩光苑だより 第６５号

彩
光
苑

同
時
に
、
当
苑
で
は
、
当
法
人
の
使
命
で
あ
り

ま
す
「
施
薬
救
療
」
の
理
念
に
基
づ
い
て
、
昨
年

か
ら
「
不
登
校
」
「
ひ
き
こ
も
り
」
の
人
た
ち
に

手
を
差
し
伸
べ
る
活
動
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

ま
ず
は
、
市
教
員
委
員
会
及
び
市
内
の
小
中
学
校

と
連
携
を
取
り
つ
つ
、
対
象
者
の
支
援
に
取
り
組

み
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
良
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
初
の
新
年
を

健
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
内
牧
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
お

蔭
さ
ま
で
９
回
目
の
新
年
を
迎
え
、
昨
年
よ
り
更

に
多
く
の
方
が
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
利
用
さ
れ
、
大

変
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
１
年
間
の
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
内
視
鏡
検

査
の
実
績
は
、
上
部
消
化
管
が
３
０
０
件
で
前
年

度
に
比
べ
て
３
件
増
、
下
部
内
視
鏡
検
査
は
65
件

で
、
26
件
減
で
し
た
。
そ
の
中
で
悪
性
疾
患
は
上

部
で
１
例
、
下
部
で
１
例
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

市
の
特
定
健
診
受
診
者
は
６
２
９
例
で
、
そ
の
内

の
異
常
所
見
の
指
摘
さ
れ
た
の
は
、
肺
23
例
、
大

腸
（
便
潜
血
陽
性
）
27
例
。
ま
た
胃
11
例
が
指
摘

さ
れ
、
そ
の
内
悪
性
腫
瘍
は
２
例
（
胃
1
例
、
大

腸
1
例
）
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
施
行
は
、
近
隣
の
工
業
団
地
を
含
め
て
１
１

２
８
人
で
し
た
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
罹
患

者
は
、
昨
年
の
1
月
7
日
～
2
月
25
日
に
17
人
、

12
月
10
日
～
28
日
間
に
14
人
で
し
た
。
い
ず
れ

も
Ａ
型
で
家
族
ぐ
る
み
の
感
染
が
多
く
、
す
べ

て
の
事
例
が
ワ
ク
チ
ン
予
防
未
接
種
の
方
で
し

た
。ま

た
、
近
隣
の
人
達
と
の
ふ
れ
あ
い
の
市
民

講
座
は
、
令
和
元
年
10
月
19
日
に
栄
町
会
館
で

「
腰
痛
症
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
さ
せ
て
頂
き
、

多
く
の
方
が
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
有
難
う
御

座
い
ま
す
。

今
年
は
令
和
初
の
年
で
、
干
支
も
1
番
目
の

『
鼠
』
で
す
。
ネ
ズ
ミ
は
い
た
ず
ら
物
と
し
て
、

あ
ま
り
良
い
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

と
わ
ざ
に
「
鼠
が
塩
を
引
く
」
と
い
う
、
ほ
ん

の
少
し
ず
つ
積
み
重
な
っ
て
大
量
に
な
る
と
言

う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
1
月
13
日
（
成
人
の
日
）

朝
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
「
お
は
よ
う
日
本
」
の
番

組
の
中
、
20
歳
の
脊
髄
損
傷
の
男
性
が
、
両
下

肢
麻
痺
の
為
、
歩
く
と
言
う
感
覚
が
な
く
、
リ

ハ
ビ
リ
の
方
が
、
初
め
の
一
歩
が
大
切
で
、
毎

日
の
一
歩
一
歩
の
訓
練
の
積
み
重
ね
を
行
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
下
肢
の
感
覚
が
感
じ
る
よ
う
に

な
り
、
徐
々
に
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
来
た
と

い
う
内
容
で
し
た
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
、
最

初
の
一
歩
の
勇
気
と
そ
の
後
の
小
さ
な
積
み
重

ね
が
大
切
な
年
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
日
本
で
迎
え
る
２
回
目
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
特
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
、
肉
体
的
な
欠
陥
を
乗
り
越
え
、
頑
張
っ
て

い
る
姿
は
、
似
た
よ
う
な
病
に
苦
し
み
悩
む
人

達
の
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
付
け
て
、
皆
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
こ
れ
ま
で
と
同

様
に
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

内
牧
ク
リ
ニ
ッ
ク

前
川
勝
治
郎

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
に
入
り
初
の

新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
当
苑
の
運
営
に
つ
き

ま
し
て
は
、
平
素
よ
り
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

今
年
は
、
介
護
保
険
制
度
が
開
始
さ
れ
て
20

年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
制
度
を
維
持
発

展
す
る
た
め
に
は
、
い
く
つ
か
の
課
題
を
抱
え

て
い
ま
す
が
、
特
に
深
刻
な
の
は
介
護
人
材
不

足
の
問
題
で
す
。
近
年
は
人
材
不
足
に
よ
る
介

護
事
業
所
の
倒
産
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
こ

の
ま
ま
の
状
況
が
続
き
ま
す
と
、
介
護
保
険
制

度
そ
の
も
の
の
崩
壊
に
も
繋
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

早
期
の
改
善
改
革
が
望
ま
れ
ま
す
。

一
方
、
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
の
年

で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
も
56
年
ぶ
り
の
東
京
で

の
開
催
で
す
。
自
国
で
の
開
催
で
す
の
で
、
大

き
な
期
待
や
感
動
が
今
か
ら
待
ち
遠
し
い
思
い

で
い
っ
ぱ
い
で
す
し
、
楽
し
み
が
膨
大
す
る
ば

か
り
で
す
。

さ
て
、
令
和
２
年
の
当
苑
は
、
第

期
中
期

ビ
ジ
ョ
ン
の
２
年
目
（
中
間
の
年
）
に
当
た
り

ま
す
。
今
期
の
キ
ー
ワ
ー
ド
（
テ
ー
マ
）
は
、

「
人
づ
く
り
」
で
す
。
職
員
個
々
の
「
弱
み
」

を
解
消
す
べ
く
、
自
己
研
鑽
に
励
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
当
苑
が
目
指
す
「
地
域
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
」
の
施
設
づ
く
り
に
、
職
員
が
高
い
技
術

と
知
識
を
有
し
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、
安
全

安
心
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
将
来

に
亘
り
事
業
が
継
続
発
展
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

Ⅳ

彩
光
苑
特
養
の
な
で
し
こ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
12
月

23
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
し
ま
し
た
。

最
初
に
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
得
意

な
曲
を
熱
唱
す
る
方
や
、
嬉
し
そ
う
に
曲
を
聴
い
て

い
る
方
な
ど
様
々
な
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
各
グ
ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ
ー
が
、
二
人
羽
織

を
披
露
し
ま
し
た
。
二
人
で
協
力
し
な
が
ら
、
リ
ー

タ
ー
が
熱
い
ラ
ー
メ
ン
や
、
炭
酸
が
い
っ
ぱ
い
の
飲

み
物
、
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
ケ
ー
キ
な
ど
を
食
べ

ま
し
た
。
必
至
に
食
べ
て
い
る
様
子
が
と
て
も
お
か

し
く
、
入
居
者
の
皆
様
は
お
腹
を
抱
え
て
笑
っ
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
お
や
つ
と
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を

皆
様
で
い
た
だ
き
、
終
始
楽
し
く
賑
や
か
に
過
ご
し

ま
し
た
。

来
年
も
、
入
居
者
の
皆
様
が
元
気
に
楽
し
く
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
会

２
０
２
０
年
新
年
ご
挨
拶

田
嶌

襄

所
長

院
長

ピロリ菌って何だろう？

春日部市胃がん検診

実施期間 ４/１～６/３０

春日部市に申し込みを行い
ご予約ください胃がん検診の申し込みの締め切りは２/７（金）です。

詳しくは春日部市の広報をご確認ください。

胃内視鏡を受けて、ピロリ
菌がいるのか調べてみまし
ょう！
ピロリ菌に対しては、除菌
療法があるので、医師と相
談しましょう。
早期発見・早期治療です。

ピロリ菌は、胃炎や胃潰瘍・十二指腸の原因の一つです。
胃がんの発生リスクを高めるとも言われています。

内牧クリニック

便 り



春
日
部
市
並
び
に
春
日
部
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

「
市
民
福
祉
ま
つ
り
・
第
三
十
四
回
ふ
れ
あ
い
広
場
」
が

11
月
２
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
数
多
く
の
福
祉
団
体
が

参
加
す
る
中
、
彩
光
苑
も
出
展
し
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
広
場
は
、
市
内
の
福
祉
団
体
等
が
出
展
し
市

民
と
交
流
を
深
め
る
場
で
す
。
今
回
は
天
候
に
も
恵
ま
れ

た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
彩
光
苑

の
ブ
ー
ス
で
は
豚
汁
や
観
葉
植
物
、
入
居
者
の
皆
様
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
様
で
作
成
し
た
陶
芸
品
や
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
入

居
者
様
が
育
て
た
唐
辛
子
を
出
展
し
ま
し
た
。
小
さ
な
お

子
様
向
け
の
お
菓
子
詰
め
放
題
や
輪
投
げ
も
行
い
、
家
族

み
ん
な
で
楽
し
そ
う
に
袋
い
っ
ぱ
い
に
詰
め
て
い
ま
し
た
。

豚
汁
や
唐
辛
子
も
完
売
し
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
と
交
流

し
つ
つ
彩
光
苑
ら
し
さ
を
存
分
に
出
せ
た
の
で
は
と
思
い

ま
す
。

春
日
部
鮨
商
組
合
の
皆
様
が
11
月
13
日
に
来
苑
さ
れ
、

美
味
し
い
寿
司
を
握
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

鮨
店
主
の
皆
様
が
寿
司
を
握
っ
て
い
る
様
子
を
見
つ
つ
、

入
居
者
の
皆
様
は
笑
顔
で
「
早
く
食
べ
た
い
ね
ぇ
」
「
美

味
し
そ
う
だ
」
な
ど
話
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
入
居
者
の

皆
様
が
誤
嚥
し
な
い
よ
う
に
、
一
口
大
に
切
り
分
け
た
り
、

お
粥
の
ち
ら
し
寿
司
に
し
た
り
な
ど
の
工
夫
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。
入
居
者
の
皆
様
は
、
お
寿
司
を
食
べ
ら
れ
る
と

あ
っ
て
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

毎
年
、
鮨
商
組
合
の
皆
様
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
、
入
居
者
の
皆
様
は
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

寿
司
奉
仕
に
来
て
頂
い
た
鮨
店
主
の
皆
様
、
美
味
し
い

お
寿
司
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
の
ご
来
苑

を
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
「
渥
美

二
郎
歌
謡
シ
ョ
ー
」
が
、
11
月
19
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

渥
美
二
郎
様
は
、
毎
年
こ
の
時
季

に
な
る
と
彩
光
苑
に
来
ら
れ
、
今
回

で
24
回
目
の
慰
問
と
な
り
ま
す
。
今

回
も
渥
美
様
の
来
苑
を
知
り
、
入
居

者
の
皆
様
や
職
員
が
時
間
を
か
け
て

会
場
の
飾
り
付
け
や
応
援
グ
ッ
ズ
の

作
成
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
最
初
に
新
曲
「
永
遠
鉄

道
」
を
熱
唱
さ
れ
、
そ
の
独
特
の
リ

ズ
ム
に
入
居
者
の
皆
様
も
楽
し
そ
う

に
口
ず
さ
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
後
「
君
恋
し
」
「
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
の
夜
」
「
東
京
ラ
プ
ソ
テ
ィ
」

な
ど
の
名
曲
が
、
渥
美
様
の
歌
声
に

入
居
者
の
皆
様
も
聴
き
入
る
れ
る
様
子
で
し
た
。

大
ヒ
ッ
ト
曲
の
「
夢
追
い
酒
」
は
、
入
居
者
の
代
表
者

と
デ
ュ
エ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。
デ
ュ
エ
ッ
ト
を
し
た
方

は
「
一
緒
に
唄
え
て
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
嬉
し
そ
う
に

話
し
て
い
ま
し
た
。

春
日
部
市
内
に
あ
る
豊
春
中
央
保
育
園
の
職
員
と
園
児

の
皆
さ
ん
が
10
月
17
日
に
来
苑
し
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
や
特
養

の
入
居
者
様
と
運
動
会
を
通
じ
て
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

は
じ
め
に
園
児
た
ち
が
お
遊
戯
を
披
露
す
る
と
、
可
愛

い
様
子
に
入
居
者
の
皆
様
の
顔
が
思
わ
ず
ほ
こ
ろ
び
ま
し

た
。
続
け
て
玉
入
れ
や
玉
こ
ろ
が
し
、
鈴
割
り
な
ど
、
入

居
者
の
皆
様
と
園
児
た
ち
が
一
緒
に
競
技
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。

ス
タ
ー
ト
の
合
図
と
共
に
「
が
ん
ば
ー
れ
！
」
の
応
援

が
飛
び
交
い
、
入
居
者
の
皆
様
と
園
児
た
ち
が
一
体
と
な

り
楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
豊
春
中
央
保
育
園
の
先
生
方
と
彩
光
苑
職
員

の
競
走
「
ハ
リ
ケ
ー
ン
２
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
を
二
本
の
棒
を
使
い
二
人
の
職
員
で
運

ぶ
競
走
で
す
。
非
常
に
盛
り
上
が
り
、
園
児
た
ち
か
ら
も

入
居
者
の
皆
様
か
ら
も
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
歌
謡
シ
ョ
ー
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
と
し
て
、
田
嶌
襄
所
長
よ
り
地
元
内
牧
の
名
産

で
あ
る
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
及
び
柿
が
、
入
居
者
様
の
代
表

と
し
て
萩
原
マ
ツ
様
及
び
大
槻
榮
様
よ
り
花
束
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル
も
あ
り
、
大
変
盛
り
上
が
っ
た
歌

謡
シ
ョ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
入
居
者
様
と
記
念
写
真
撮
影

を
行
い
ま
し
た
。
最
後
に
入
居
者
の
皆
様
で
、
渥
美
様
を

お
見
送
り
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

前
進
の
東
光
園
の
時
代
よ
り
、
27
年
前
か
ら
長
年
に
わ

た
っ
て
、
慰
問
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
大
変
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
入
居
者
の
皆
様
は
、
毎
年
来

ら
れ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
、
渥
美
二
郎
様
の
ご
来
苑
を
、

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

彩
光
苑
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
入
居
者
様
17
名
が
、
11
月
17
日

に
第
30
回
内
牧
文
化
祭
・
芸
能
の
部
に
出
場
し
ま
し
た
。

文
化
祭
で
は
、
合
唱
を
披
露
し
ま
し
た
。

文
化
祭
で
の
発
表
を
目
標
に
７
ヶ
月
間
練
習
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。
持
ち
時
間
が
15
分
で
あ
り
、
曲
目
は
「
み
か

ん
の
花
咲
く
丘
」
「
リ
ン
ゴ
の
唄
」
「
青
い
山
脈
」
「
も

み
じ
」
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
の
5
曲
を
披
露
し
ま
し

た
。会

場
内
の
み
な
さ
ま
か
ら
は
「
福
祉
施
設
の
入
居
者
が

参
加
を
す
る
の
は
初
め
て
だ
」
「
感
動
し
ま
し
た
」
「
頑

張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
」
等
の
声

を
頂
き
ま
し
た
。
来
年
も
地
域
交
流
の
一
環
と
し
て
参
加

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

渥
美
二
郎
歌
謡
シ
ョ
ー

内
牧
文
化
祭
（
合
唱
）

豊
春
中
央
保
育
園
運
動
会

ふ
れ
あ
い
広
場

寿
司
奉
仕


