
私たちは、地域の人々のために、共に手をつなぎ、一人ひとりを大切にし、
安心して暮らせるように「福祉・医療・保健」を連携させたサービスを提供
します

- 基本方針 -

特別養護老人ホーム 彩光苑（介護老人福祉施設・短期入所生活介護）
・家族や地域の人々とともに、高齢者の尊厳を守りつつ寄り添うケアに努めます
・利用者のみなさまが、安全で安心して暮らせる環境を整えます
ケアハウス 彩光苑（軽費老人ホーム・特定施設入居者生活介護）
・利用者のみなさまの声を大切にし、いつまでも自立した生活が出来るよう支援します
・食事や入浴のサービスを通して、健康的な生活をささえます
・生涯にわたり、安心して生活を営むことができるサービスを提供します
内牧クリニック
・地域の人々の健康を願い、心のこもった医療を提供します
・誰もが気楽に集えるクリニックとして、健康相談を行います
・社会福祉法人のクリニックとして、生活困窮をかかえる方々の医療をささえます
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コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修

３
月
１
８
日
（
水
）
に
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

研
修
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
委
員
会
が
準
備
し
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い

て
の
講
習
を
実
施
し
ま
し
た
。

研
修
の
内
容
は
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

や
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
様
々
な
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
の
内
容
の
理
解
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。

当
人
と
上
司
、
当
人
と
部
下
な
ど
の
施
設
で
の

か
か
わ
り
方
に
つ
い
て
、
学
習
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

今
後
も
、
彩
光
苑
で
は
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研

修
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

帯状疱疹ってどんな病気？

現在のコロナ感染症の影響で、
春日部市の健康診査・胃がん検診は
延期となっています。
再開の案内があるまで、お待ちください。

お知らせ

帯状疱疹は『水痘帯状疱疹ウイルス』を原因として発症する病気です。

このウイルスは、
水疱瘡（みずぼうそう）
の原因なのです。
体内に隠れているのね！

症状は？

初めは、皮膚がピリピリとした痛みを感じて、

進行すると、赤みや水疱形成などが出現して
いきます。症状は胸部に出る方が多いですが
顔を含めて全身どこにでも出ます。

なぜ発症するの？

ストレスや疲れなどがきっかけで、
ウイルスに対する抵抗力が低下し
ます。
すると、潜んでいたこのウイルスが
再活性化するために発症します。

治療は、抗ウイルス薬の投与が中心となります。
ウイルスの増殖を防ぐことで、皮膚症状や痛みを緩和し、
合併症や後遺症を軽減することができます。
帯状疱疹は、できるだけ早期に治療することが重要です。
気になったら病院に受診しましょう。

特別養護老人ホーム彩光苑 ・ ケアハウス彩光苑 ・ 内牧クリニック

令和２年度の行動計画骨子
１．財務の視点

①予算を上回る稼働率の向上②経費削減の推進
③適正な待機者確保④施設整備のプランニング

２．顧客の視点
①安心安全なサービスの提供 ②快適な生活環境
③ AI・介護ロボットの計画

３．内部プロセスの視点
①人材確保・人材育成 ②職員の自己研鑽
③新人事制度の構築 ④エンゲージメントの高揚

４．外部プロセスの視点
①ボランティアの拡充 ②地域連携室の推進
③福祉避難所の推進 ④子どもの「不登校・引きこもり」支援の確立

令
和
２
年
度

挨
拶

彩
光
苑

田
嶌

襄

所
長

以
上
が
当
苑
の
令
和
２
年
度
の
主

な
行
動
計
画
骨
子
で
す
。
目
標
達
成

に
向
け
て
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

内
牧
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
お
き
ま
し
て

は
、
従
前
ど
お
り
地
域
医
療
に
専
念

し
、
無
料
定
額
診
療
お
よ
び
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一

層
の
ご
支
援
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 恩賜

財団

平
素
は
、
当
苑
の
事
業
運
営
に
多

大
な
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
度
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し
上

げ
ま
す
。

今
年
に
入
り
間
も
な
く
し
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
、
国

内
は
も
と
よ
り
世
界
中
に
拡
大
す
る

中
で
、
人
々
の
生
活
が
大
き
く
制
限

さ
れ
、
経
済
な
ど
に
大
き
な
打
撃
が

生
じ
て
い
ま
す
。
感
染
予
防
に
対
し

て
は
、
私
た
ち
国
民
一
人
ひ
と
り
が

自
覚
し
、
慎
重
な
行
動
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
当
苑
で
は
、

ご
家
族
様
は
じ
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
や
外
来
者
の
入
館
を
ご
遠
慮
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
暫
く
の
期
間
は
、

皆
様
に
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

何
卒
、
ご
理
解
ご
協
力
の
程
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
度
の
彩
光
苑
は
、
第

期
中
期
ビ
ジ
ョ
ン
の
中
間
年
に
当

た
り
ま
す
。
引
き
続
き
テ
ー
マ
で
あ

り
ま
す
「
優
良
施
設
を
目
指
す
」
た

め
に
、
職
員
は
自
己
啓
発
を
惜
し
ま

ず
、
良
質
な
サ
ー
ビ
ス
基
盤
を
固
め

ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

令
和
２
年
度
の
主
な
行
動
計
画
骨

子
は
、
以
下
の
と
お
り
で
あ
り
ま
す
。
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３
月
１
日
（
日
）
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
て
、
ひ
な
祭
り
を

行
い
ま
し
た
。
３
２
名
の
入
居
者
様
が
参
加
し
て
頂
き

ま
し
た
。

パ
ン
ケ
ー
キ
を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
食
べ
る
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
入
居
者
様
は
、
思
い
思
い
に
フ

ル
ー
ツ
や
ク
リ
ー
ム
を
使
い
パ
ン
ケ
ー
キ
を
楽
し
そ
う

に
飾
り
付
け
て
い
ま
し
た
。
パ
ン
ケ
ー
キ
と
草
餅
を
美

味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
し
り
取
り
ゲ
ー
ム
を
皆
さ
ん
で
行
い
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ひ
な
祭
り

３
月
１
３
日
（
火
）
に
、
彩
光
苑
の
有
志
に
よ
り
、

地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
彩
光
苑
周
辺
や
内

牧
公
園
な
ど
の
内
牧
地
区
の
清
掃
活
動
を
行
な
い
ま

し
た
。

普
段
、
何
気
な
く
通
っ
て
い
る
道
で
す
が
、
少
し

立
ち
止
ま
っ
て
見
て
み
る
と
、
様
々
な
ゴ
ミ
が
落
ち

て
い
ま
す
。
中
に
は
、
中
身
が
入
っ
て
い
る
灯
油
缶

な
ど
も
捨
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ゴ
ミ
拾
い
活
動
な
ど
の
地
域
活
動
を

大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

ゴ
ミ
拾
い
活
動

２
月
１
３
日
（
木
）
に
２
階
多
目
的
室
に
て
、
豊
春
中

央
保
育
園
の
園
児
た
ち
に
よ
る
お
遊
戯
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。５

４
名
の
園
児
た
ち
が
来
苑
し
、
各
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

楽
し
い
お
遊
戯
を
ご
披
露
し
ま
し
た
。
最
後
に
園
児
か
ら

入
居
者
様
に
花
籠
の
贈
り
物
が
あ
り
ま
し
た
。

入
居
者
様
か
ら
は
「
元
気
な
お
遊
戯
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
嬉
し
か
っ
た
」
「
こ
っ
ち
ま
で
若
く
な
る
ね
」
な
ど

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
豊
春
中
央
保
育
園
の
園
児
の
皆

様
の
来
苑
を
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
遊
戯
会

３
月
２
６
日
（
木
）
に
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
お
花
見
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
例
年
よ
り
も
早
く
桜
が
開
花
し
た
た
め
、

入
居
者
様
か
ら
も
花
見
の
要
望
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
、
彩
光
苑
内
で

の
花
見
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

お
花
見
当
日
は
、
穏
や
か
な
晴
天
に
恵
ま
れ
、
暖
か
い
陽
気
の
中
、
多
く
の
人
が
集
ま
り
お
花
見
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
花
見
席
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
、
お
団
子
と
甘
酒
の
提
供
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
ひ
と
時
の
団
欒
を
過
ご
し

て
頂
き
ま
し
た
。

入
居
者
様
は
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま

し
た
。
来
年
も
ま
た
同
じ
よ
う
に
お
花
見
が
で
き
る
よ
う
皆
様

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
花
見
会

２
月
３
日
（
月
）
に
節
分
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
職
員
が

鬼
と
な
っ
て
駆
け
回
り
、
入
居
者
様
に
豆
代
わ
り
の
、
カ

ラ
ー
ボ
ー
ル
を
ぶ
つ
け
る
趣
向
で
す
。
彩
光
苑
か
ら
厄
を

追
い
出
す
こ
と
を
目
的
に
、
入
居
者
様
の
ス
ト
レ
ス
発
散

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

鬼
に
扮
し
た
職
員
た
ち
は
「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
と

入
居
者
様
に
向
か
っ
て
叫
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
入

居
者
の
皆
様
も
負
け
じ
と
、
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
ぶ
つ
け
て

い
ま
し
た
。

終
わ
っ
た
後
は
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
来
年
も
企
画

し
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
感
想
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

節
分


