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恩賜 

財団 

  ♪笹の葉さらさら～♪ ７月７日、今年もケアハウスでは大きな笹に飾りをつけて、丂夕
を行いました。「あみ飾りを作りたい！」と何度も挑戦される方や、輪飾り・星形の飾りな
どを丁寧に仕上げてくださる方。たくさんの飾りを準備することが出来ました。当日は多く
の入居者様に飾りをつけて頂き、立派な笹飾りが仕上がりました。当日は、あいにくの雨で
したが、みなさんの願い・夢・希望を込めた短冊は天まで届いたことでしょう☆☆☆ 

ＣＳ標語 『 あいさつは 目を見て 笑顔 自分から 』 
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 私たちは、地域の人々のために、共に手をつなぎ、一人ひとりを大切にし、安

心して暮らせるように「福祉・医療・保健」を連携させたサービスを提供します 

 - 基本方針 - 
     特別養護老人ホーム 彩光苑（介護老人福祉施設・短期入所生活介護） 
     ・家族や地域の人々とともに、高齢者の尊厳を守りつつ寄り添うケアに努めます 
     ・利用者のみなさまが、安全で安心して暮らせる環境を整えます 
     ケアハウス 彩光苑（軽費老人ホーム・特定施設入居者生活介護） 
     ・利用者のみなさまの声を大切にし、いつまでも自立した生活が出来るよう支援します 
     ・食事や入浴のサービスを通して、健康的な生活をささえます 
      ・生涯にわたり、安心して生活を営むことができるサービスを提供します 
     内牧クリニック 
      ・地域の人々の健康を願い、心のこもった医療を提供します 
      ・誰もが気楽に集えるクリニックとして、健康相談を行います 
      ・社会福祉法人のクリニックとして、生活困窮をかかえる方々の医療をささえます 

理 念 

ケアハウス 生活相談員 手島 治彦 

特 集 
VoL.4   

 彩光苑で働く職員と施設ケアの取り組みについてご紹介させて頂く企画です。第４回は、ケアハウスで生活相談員をし
ている手島治彦をご紹介いたします。 
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ケアハウスから介護付ケアハウスへ 

 皆さん「ケアハウス」という施設を聞いたことがありますか。「ケアと付くから、何で
もしてくれる施設」「聴いたことはあるが、どんな施設か分からない」と言う人が大半を
占めていると思いますので、当苑のケアハウスをご紹介いたします。 
 平成２５年３月までは、ケアハウス（自立型）を運営していましたが、入居者様の高齢
化及び身体機能の低下が進み、普段の生活に丌安が出てきたこともあり、平成２５年４月
より「特定施設入居者生活介護」という事業を開始しました。 
 特定施設入居者生活介護の事業を開始することで、援助が必要となった時でも安心して
介護を受けることが出来ます。特定施設入居者生活介護では、昼間は看護職員が勤務し、
夜間は介護職員が常駐している為、急変時の対応や夜間帯の援助を受けることが出来ます。 
 彩光苑で、安心して元気に生活を送って頂く為にも、ケアマネージャーが作成する１人
ひとりに合ったケアプランを基に、色々工夫をしています。 
 先ずは、介護職員による洗濯、掃除、入浴等の援助です。実施するか、本人様と相談を
して決めますが、急な用事等が有った時でも、変更が出来ます。 
入浴の援助では、１対１の援助となり、個浴室を使用し、最大限のプライバシーを配慮し
ています。 

健康管理と生活の楽しみを 

 看護職員による日々の健康チェックは、入居者様にとっても安心できるサービスとなっており、体調丌
良時は、血圧や体温等を測り、異常の早期発見に心掛けています。入居者様からも「看護師が居ると、本
当に安心出来るわ。」と高い評価を頂いております。 

内牧クリニック掲示板 

 こんにちは内牧クリニックです。今年も６月１日から春日部市の ・ ・

が始まりました。健康を保つためには定期的な健診をおすすめしております。 

 また同時に ・ ・ の申込みも受け付けております。 

 リハビリは、機能訓練指導員が中心となり、生活に必要な機能訓
練を尐人数で行っております。 
 日々の生活では、健康体操、カラオケ、塗り絵、書道、喫茶、俳
句、園芸、脳トレ、買い物ツアー等のレクリエーションが充実して
おります。特に特定レクリエーションでは、毎月違った内容の活動
を行うことが、施設での生活に変化をもたらし、入居者様から高い
評価を頂いております。 
 入居者様が、安心して、楽しく施設の生活が送れることを、全職
員が望んでいます。実現するためにも、施設の職員がチームを組み、
よりよいサービスの提供が出来る様に、入居者様に寄り添い、努力
していきたいと思います。 

ご予約は随時受付ておりますので、ご都合の良い日をお電話にてご連絡ください  ☎ 048（755）2118    
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【事業活動収支計算書】

平成25年 4月 1日

平成26年 3月31日

項　目 金　額 項　目 項　目

事業活動支出 651,915,924 事業活動収入 675,774,094

事業活動外支出 869,975 事業活動外収入 1,950,777

特別支出 29,409,191 特別収入 27,759,438

前期繰越活動収支差額　② 116,226,340

139,515,559

計 682,195,090 705,484,309

当期活動収支差額　① 23,289,219

 ４月２１日、毎年恒例の小林様による腹話術が教養娯楽室で開
催されました。ケアハウス入居者様、特養入居者様、合わせて３
０名程が観賞され、入居者様と触れ合いながらの腹話術をとても
楽しまれていました。腹話術だけではなく合間に動物の鳴きまね
などもあり、終始、笑いの絶えない、笑顔溢れるひとときとなり
ました。 

 ５月３１日、回転寿司屋へ行
ってきました。今回の計画は、
以前行ったミニドライブで回転
寿司屋の前を通った際の、入居
者様が発した「お寿司を食べに
行きたい。」の一言から実現さ
れたものです。 
 当日参加した入居者様は、「
美味しかった。」ととても喜ば
れ、御家族と参加された入居者
様は、久しぶりに家族団欒の時
間を過ごされました。今後も入
居者様に喜んでいただけるよう
に、色々な取り組みを行ってい
きたいと思います。 

平成２５年度済生会彩光苑決算報告 

 特養では、５月２３日、４グループレクリエーション計画（青空レストラン）の実施を予定していま
したが、前日からの雨の影響があり、泣く泣く延期することとなりました。その後も梅雨空が続きまし
たが、６月４日に念願の青空レストランをオープンすることが出来ました。 
 入居者様は、久々の空の下、尐し日差しが強くなったりもしましたが、夏の匂いを感じながら、食事
をすることが出来て楽しそうでした。様々な飲み物をご用意しましたので、どれを飲もうか悩んでいる
姿も見られ、とても微笑ましかったです。 

 ７月８日、すっかり夏の風物詩となった、田嶌所長と春日部そば打ちクラブのボランテ
ィア様５名による手打ちうどんが振る舞われました。入居者様もこの日を心待ちにされ、
食堂に集う姿も楽しげに見えました。 
 ケアハウス入居者様は、真っ白な打ち立てのうどんを目にして笑顔、食して笑顔と沢山
の笑顔に出会え、職員一同も幸せな気持ちになった一日でした。次回の秋の新そばも今か
ら楽しみにしています。 

  

 西武百貨店(春日部店)で開催される第２
回京のれん市を前日にひかえた、５月１３
日に、２０１４京都ミスきものに輝いた富
田梨香様が彩光苑を表敬訪問しました。 
 春日部市の花「フジ」にちなんで両袖に
藤の花が描かれた振袖を選んで頂いたそう
です。淡い黄色の京友禅の振袖と緑と金の
西陣織の袋帯がとても魅力的でした。 
 ミスきものを囲んで記念写真を撮り、入
居者の皆様はとても満足気な表情をされて
いました。短い時間でしたが華やかなひと
ときをありがとうございました。 
 


